Hrskavi pileCi tacosis
avokadom i rajCicama iz
friteze na vruci zrak (Air

S
Fryer) R
Sastojci Upute
2 avokado 1. Avokado i rajCice narezite na kockice, a crveni luk sitno

: nasjeckajte. Piletinu narezite na male komadice veliCine
1 crveni luk

zalogaja, otprilike 4 cm duge i 2 cm Siroke.
250 g pileci file (prsa narezana na male

komadice) 2. U MAGGI Air Fryer mjesavinu za hrskavu piletinu s

1 paket MAGGI Air Fryer mje$avina za hrskavu paprikom umijesajte komade piletine dok se potpuno ne
piletinu s paprikom obloze, pazeci da svaki komad bude ravnhomjerno

0.5 sok od limuna prekriven.

6 tacos (mekani) 3. Stavite obloZenu piletinu u ko$aricu friteze na vruéi zrak

(Air Fryer) i pecite na 180°C 9 minuta dok ne postane
zlatnozuta, hrskava i savrseno pecena.

4. U zdjeli pomijeSajte nasjeckani avokado, rajCice, crveni
luk i sok od limuna. Ova smjesa dodaje svjezinu i lagani,
pikantan kontrast bogatoj, hrskavoj piletini.

5. Napunite svaku tortilju mjeSavinom povrca, a zatim na
vrh stavite hrskave komadice piletine. Posluzite odmah
dok je toplo i ukusno. Za dodatni okus pospite svjezim
korijanderom ili dodajte kremasti umak po vlastitom
izboru. Dobar tek!

(O 30 Min
26.48 g ® 4

342.48 kcal
19.19 ¢g
18.72 g
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