Przeni losos sa zelenom
Sparogom i hollandaise

umakom
i
Sastojci Upute
250 g losos (filet) 1. Operite filete lososa i posuSite ih. ZacCinite sa soli |
500 g $paroge (zelene) paprom. Operite Sparoge, a po potrebi ogulite donju
pozadinu.
250 ml voda
0.5 kocka MAGGI kocka za juhu Povrtna 120g 2. Zagrijte lonac s kosarom za kuhanje na pari i vodom

zajedno s MAGGI povrtnom kockom za juhu. Stavite

2 zlice suncokretovo ulje . _ .
Sparoge u kosaru i kuhajte 8—10 minuta.

1 paket THOMY Hollandaise umak

0.5 tsp sol 3. Zagrijte ulje u tavi. Przite losos oko 4 minute sa svake

0.5 tsp papar strane.

4. Zagrijte THOMY Hollandaise umak u malom loncicu.
Poslozite losos sa Sparogama i pire krumpirom na tanjur
te posluzite s THOMY Hollandaise umakom. Pire krumpir
je izvrstan uz ovo jelo.

(O 26 Min
16.38 g @ 2

620.31 kcal
48.42 g
31.72 g
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