Fryer), posluZena s
coleslaw salatom - -

HrskaVa riba pripremljena
u fritezi na vruci zrak (Air

—

Lt

Sastojci Upute

1 paket MAGGI Air Fryer mjeSavina za hrskavu 1.
piletinu sa sirom

350 g filet osli¢a bez koze

1 zlica ulje

50 g THOMY Tartar umak s kiselim
krastavCi¢ima

1 Salica zeleni kupus (tanko narezan- za
coleslaw salatu)

0.5 salica ljubiCasti kupus (tanko narezan- za
coleslaw salatu) 4.

0.5 Salica mrkva (naribana - za coleslaw salatu)
15 g THOMY senf (za coleslaw salatu)

1 zlica jabucni ocat (za coleslaw salatu)

1 tsp kristal SecCer (za coleslaw salatu)

1 g sol (po zelji)

350 g filet oslica bez koze

1 g papar (po zelji)

3 zlice THOMY majoneza

Zagrijte fritezu na vruci zrak (Air Fryer) 3 minute na
180°C i narezite riblje filete na manje komade.

Pomijesajte ribu s jednom zlicom ulja. U posebnu zdjelu
stavite MAGGI Air Fryer mjeSavinu za hrskavu piletinu sa
sirom i uvaljajte ribu komad po komad, lagano pritiskajuci
kako bi se ravnomjerno oblozila.

Polozite riblje filete u jedan sloj u fritezu na vruci zrak
(Air Fryer) i pecite na 180°C oko 10 minuta.

Pripremite vinaigrette umak tako da svi sastojci sjedine u
zdjeli i dobro promijesajte. Prelijte kupus salatu
pripremljenim preljevom i dobro izmijeSajte kako bi se
kupus ravnomjerno oblozio. Mijesajte dok se sve potpuno
ne sjedini, zatim coleslaw salatu posluzie uz ribu.

(O 20 Min
24.45 g @ 2

885.19 kcal
53.77 g
71.71¢g
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