
Veggie fajitas iz friteze na
vrući zrak (Air Fryer)

Sastojci Upute

1 paket MAGGI Air Fryer mješavina za tortilju u
meksičkom stilu

100 g vrganji

1 crvena paprika (srednje veličine)

1 mali crveni luk

1 žlica ulje

2 rajčica (sitno nasjeckana)

1 žlica sok od limete

2 žlice korijandar (svježi, sitno nasjeckani)

1 žlica crveni luk (sitno nasjeckani)

0.5 žlica mljeveni kumin

0.5 žlica čili u prahu

0.25 tsp kajenski papar

1 jalapeño (sitno nasjeckani) (po želji)

1 g sol (po želji)

1 paket mekana tortilja

1. Zagrijte fritezu na vrući zrak (Air Fryer) na 180°C.

2. Narežite povrće na kockice veličine 1 cm x 1 cm. Stavite
ga u zdjelu, dodajte ulje i MAGGI Air Fryer mješavinu za
tortilju u meksičkom stilu.

3. Miješajte dok povrće nije ravnomjerno obloženo, zatim
ga rasporedite u fritezi na vrući zrak (Air Fryeru). Pecite
10 minuta, uz okretanje na pola vremena.

4. U međuvremenu, u velikoj zdjeli pomiješajte sve sastojke
za salsu.

5. Lagano promiješajte da se sastojci sjedine, pa stavite u
hladnjak dok ne bude spremno za posluživanje.

6. Zagrijte tortilje u fritezi na vrući zrak (Air Fryeru) 1
minutu. Na tortilje rasporedite pečeno povrće i dodajte
1–2 žlice svježe salse.

Ugljikohidrati 67.28 g

energija 431.2 kcal

Masti 13.3 g

Proteini 11.36 g

50 Min
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