
Povrtno varivo sa
slanutkom u fritezi na
vrući zrak (air fryer)

Sastojci Upute

120 g tikvice

50 g crveni luk

130 g rajčica

1 šalica slanutak

120 g žuta paprika

1 žlica ulje

1 kocka MAGGI povrtna kocka za juhu

1. Očistite i narežite svo povrće na male komadiće.
Pomiješajte sve sastojke, dodajte razmrvljenu MAGGI
povrtnu kocku i ulje.

2. Pecite u fritezi na vrući zrak (air fryeru) na 200°C tijekom
15 minuta.

Ugljikohidrati 84.49 g

energija 485.7 kcal

Masti 11.37 g

Proteini 20.66 g

18 Min
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