Hrskava provansalska
piletina iz friteze na vruci

zrak (air fryer) S

Sastojci Upute
200 g krusne mrvice 1. Pileca prsa narezite na male komadice.
1 zlica ulje 2. PomijesSajte kruSne mrvice s razmrvljenom MAGGI
1 kocka MAGGI pileca kocka pileéom kockom. Dodajte ulje na pileéa prsa, a zatim
250 g pile¢a prsa smjesu prelijte preko njih.

3. Pecite pile¢a prsa u fritezi na vruci zrak 7 minuta na

200°C.
O 11 Min
Ugljikohidrati @ 2
energija 586.88 kcal
Masti 15.46 ¢

Proteini 35.65 ¢



http://www.tcpdf.org

