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Sastojci

500 g smrznut Spinat

2 g muskatni orascic

1 g sol

2 g papar

1 paket THOMY Hollandaise umak
4 jaje

120 g nariban parmezan

30 g maslac

5 Zlice kruSne mrvice

Slani muffini sa $pinatom i
hollandaise umakom

Upute

1.

Zagrijte pec¢nicu na 200 °C (gornje/donje grijanje) ili 170
°C ako koristite pec¢nicu s ventilatorom.

. Otopite Spinat, dobro ga ocijedite i grubo nasjeckajte.

Zacinite muskatnim orascicem, solju i paprom. Zagrijte
THOMY Hollandaise umak prema uputama na pakiranju.

UmijeSajte jaja i 100 g parmezana u topli THOMY
Hollandaise umak, zatim dodajte Spinat i sve dobro
promijesajte.

Namastite maslacem kalup za muffine (12 komada) ili
male posudice za soufflé i pospite kruSnim mrvicama.
Ulijte smjesu u kalupe, pospite s preostale 2 zlice
parmezana.

Pecite 20-25 minuta, izvadite iz pec¢nice i ostavite da
odstoji 5 minuta. lzvadite iz kalupa i posluzite.

(O 45 Min
7.32 g ® 12

158.52 kcal
10.71 g
8.36 g
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