
�� Topla salata od brokule
i cvjetače

Sastojci Upute

100 g šunka

50 g rikola

200 g cherry rajčica

500 g brokula

500 g cvjetača

500 ml voda

1 kocka MAGGI povrtna kocka za juhu

250 g THOMY Hollandaise umak

50 g kiselo vrhnje

2 žlice limunov sok

1 g sol

1 g papar

1. Narežite šunku na trakice.

2. Očistite i operite rikolu, pa je podijelite na komade
veličine zalogaja. Operite cherry rajčice i narežite ih na
četvrtine. Očistite i operite brokulu i cvjetaču te ih
razdvojite na cvjetove.

3. Zakuhajte vodu s razmrvljenom MAGGI povrtnom
kockom za juhu u loncu. Poklopite i kuhajte cvjetaču na
srednjoj vatri oko 8–10 minuta dok ne postane al dente.
Dodajte brokulu i kuhajte još 5 minuta.

4. Zagrijte THOMY Hollandaise umak u loncu. Umiješajte
kiselo vrhnje. Dodajte sok od limuna i začinite solju i
paprom po ukusu.

5. Pomiješajte THOMY Hollandaise umak s pripremljenim
sastojcima salate i poslužite ukrašeno trakicama šunke.
Poslužite uz baguette.

Ugljikohidrati

energija 338.27 kcal

Masti 20.2 g

Proteini 15.97 g

30 Min
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