
Punjene gljive iz friteze na
vrući zrak (air fryer)

Sastojci Upute

100 g gljive

1.5 crveni luk

80 g sir, roquefort

150 g sir

20 g parmezan

1 tbsp maslinovo ulje

1 kocka MAGGI pileća kocka

1. Očistite gljive i uklonite im stabljike. Sitno nasjeckajte
stabljike.

2. U zdjeli za miješanje pomiješajte nasjeckane stabljike
gljiva, krem sir, krušne mrvice, nasjeckani češnjak,
začinsko bilje i zgnječenu razmrvljenu MAGGI pileću
kocku. Miješajte dok se dobro ne sjedini.

3. Napunite svaki klobuk gljive smjesom i stavite ih u
košaricu friteze na vrući zrak (air fryer). Nakapajte malo
maslinovog ulja i začinite solju i paprom. Pecite na oko
180°C 10-15 minuta u fritezi na vrući zrak, dok gljive ne
omekšaju, a vrhovi ne postanu zlatnosmeđi.

Ugljikohidrati

energija 278.64 kcal

Masti 22.72 g

Proteini 16.16 g

20 Min
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