
Piletina i gljive iz friteze
na vrući zrak (air fryer)

Sastojci Upute

250 g svježa pileća prsa uvaljana u krušne
mrvice

150 g sirove bijele gljive

50 g luk u prahu

50 g tekuće, lagano vrhnje za kuhanje

5 g peršin

1 kocka MAGGI pileća kocka

1. Narežite piletinu, luk i gljive na male komadiće.

2. Stavite sve sastojke u košaricu friteze na vrući zrak i
dodajte vrhnje pomiješano s razmrvljenom MAGGI
pilećom kockom.

3. Pecite na 200°C 15 minuta. Prije posluživanja dodajte
malo peršina.

Ugljikohidrati

energija 491.65 kcal

Masti 25.58 g

Proteini 24.37 g

18 Min
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