Vegetarijanski |
mediteranski gulas od
leCe iz friteze na vruci

zrak (airfryer) -
Sastojci Upute
120 g tikvice 1. QOdistite i narezite svo povrce na male komadice.
°0 g crveni luk 2. Sve sastojke pomijeSajte s kockom. Dodajte ulje i
130 g rajCica za salatu (narezana za promijesajte.

posluzivanje u burgeru)

240 g leCe (crvene ili zelene)

3. Stavite svo povrce u koSaricu friteze na vruci zrak (air
fryer). Kuhajte 15 minuta na 200°C

1 kocka MAGGI povrtna kocka za juhu

120 g zuta paprika
1 g papar

1 zlica biljno ulje

(O 22 Min
@ 2

545.2 kcal
9.42 g

32.15 g
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