
Granola s bademima

Sastojci Upute

0.33 šalica kakao prah

2 tsp med

1 tsp Ekstrakt vanilije

0.25 šalica voda

2 šalice Zob

2 žlice sjemenke suncokreta

1 žlica suhi datulj

1 žlica grožđice

1 šalica bademi

3 žlice biljno ulje

1 tsp sol

1. Zagrijte pećnicu na 160°C i obložite lim papirom za
pečenje.

2. U velikoj zdjeli pomiješajte kakao prah i med s vrućom
vodom dok se potpuno ne otope. Dodajte ekstrakt vanilije
i sol, miješajući da se ravnomjerno sjedine.

3. Postupno dodajte zobene pahuljice, sjemenke
suncokreta, nasjeckane datulje, grožđice i narezane
bademe. Lagano promiješajte kako biste sve sastojke
prekrili aromatičnom smjesom. Smjesu ravnomjerno
rasporedite po limu za pečenje kako biste formirali
jednoličan sloj.

4. Pecite 30 minuta, miješajući svakih 7–10 minuta kako
biste osigurali ravnomjerno pečenje i hrskavost.

5. Ostavite granolu da se potpuno ohladi prije jela ili
skladištenja. Granola će postati još hrskavija dok se
hladi.

6. Poslužite s jogurtom, mlijekom ili uživajte u samoj granoli
kao zdravom i hranjivom međuobroku.

Ugljikohidrati 98.93 g

energija 1394.48 kcal

Masti 110.39 g

Proteini 31.44 g

70 Min
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