
Tost s jajima i guacamole
umakom

Sastojci Upute

4 kriške kruh

5 jaje

1 avokado

3 žlice THOMY Delicatess majoneza dojpak

0.5 limun

1 prstohvat sol

0.25 tsp sušen češnjak

0.5 tsp kopar

1. Stavite jaja u mali lonac i dodajte dovoljno vode da ih
prekrije. Zakuhajte vodu i kuhajte jaja 12 minuta. Izvadite
ih i stavite u hladnu ili ledenu vodu da se ne kuhaju.
Ogulite i ostavite sa strane.

2. Zgnječite avokado u zdjeli vilicom. Dodajte THOMY
majonezu, sok od limuna, prstohvat soli i sušeni češnjak.
Dobro promiješajte.

3. Nasjeckajte četiri kuhana jaja i umiješajte ih u smjesu s
avokadom.

4. Rasporedite smjesu s avokadom i jajima po tostiranom
kruhu. Preostalo jaje narežite na kriške ili četvrtine i
stavite na vrh.

5. Po želji ukrasite svježim začinskim biljem poput kopra ili
peršina i odmah poslužite.

Ugljikohidrati

energija 315.72 kcal

Masti 21.33 g

Proteini 14.09 g

23 Min
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