
Jaja Benedict

Sastojci Upute

225 ml vrhnje za kuhanje

1 žlica THOMY senf

1 žlica limunov sok

1 tsp kopar

1 žlica vinski ocat

6 jaje

3 integralni engleski muffin

6 kriške dimljena slanina

0.5 tsp kopar

1. U malom lončiću pomiješajte vrhnje za kuhanje, THOMY
senf i sok od limuna. Zagrijavajte na laganoj vatri 1-2
minute (nemojte kuhati). Umiješajte 1 žličicu
nasjeckanog kopra (i origana ako ga koristite), a zatim
ostavite sa strane.

2. Zakuhajte vodu u velikoj posudi. Dodajte ocat i smanjite
vatru dok voda ne prestane ključati. Razbijte svako jaje u
malu zdjelu i lagano ga ubacite u vodu. Kuhajte 3-4
minute.

3. Žlicom pažljivo prebacite jaja u zdjelu s hladnom vodom.

4. Razrežite engleske muffine i tostirajte ih. Po želji
premažite s malo maslaca. Slaninu pecite u tavi na vatri
srednje jačine dok lagano ne porumeni.

5. Na svaku polovicu muffina stavite krišku slanine,
poširano jaje i oko 2 žlice umaka. Ukrasite svježim
koprom.

Ugljikohidrati

energija 238.13 kcal

Masti 11.45 g

Proteini 18.02 g

24 Min
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