Slani muffini sa Sunkom |

sirom
e
Sastojci Upute
10 jaje 1. Zagrijte pecnicu na 190°C. Ovaj korak osigurava da Ce

" . se vasSi muffini poCeti pe¢i odmah nakon Sto ih stavite u
5 zlice punomasno mlijeko u prahu

pecnicu i pomaze im da se ravnomjerno dignu i ispeku.
0.5 salica voda

1 tsp sol 2. U velikoj zdjeli miksajte jaja, punomasno mlijeko u prahu,
0.25 tsp crni papar vodu, sol i papar dok smjesa ne postane potpuno glatka i
bez grudica. Pazite da nema grudica mlijeka u prahu

0.75 salica Sunka kako bi se muffini ravnomjerno pekli i imali kremastu

0.75 salica cheddar sir (nariban) teksturu.

0.75 salica brokula _ o . . _
3. Zatim namazite ili poprskajte svih 12 salica kalupa za

muffine i ravnhomjerno rasporedite nasjeckanu Sunku,
ribani sir i brokulu kako bi svaki muffin sadrzavao istu
koliCinu sastojaka i okusa.

4. Pazljivo ulijte smjesu jaja u svaku salicu, puneci ih
otprilike do tri Cetvrtine kako bi se muffini digli bez
prelijevanja i kako bi se osigurala ravnomjerna
raspodjela svih sastojaka.

5. Na kraju, stavite posudu u prethodno zagrijanu pecnicu i
pecite oko 20 minuta, dok vrh ne postane lagano zlatan,
a sredina ¢vrsta.

(O 30 Min
2779 ® 12

131.94 kcal
8.4 ¢
10.75 ¢g
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