s jabukama

Sastojci

2 tsp secer

0.25 tsp mljeveni cimet

0.5 mali jabuka

0.13 salica orasi

1.5 Zlice zasladeno kondenzirano mlijeko
5 kriske kruh od cjelovitih zitarica

1 tbsp maslac

Kremasti smotuljci (rolice)

Upute

. Zagrijte pec¢nicu na 180° C.

PomijesSajte Secer i mljeveni cimet u maloj posudi.
Ostavite sa strane.

PomijesSajte jabuke, orahe i zasladeno kondenzirano
mlijeko u posudi srednje veliCine. Odstranite koru kruha.
KoristecCi valjak ili Casu, razvaljajte kriske kruha dok se
potpuno ne izravnaju.

Podijelite mjesavinu jabuka ravnomjerno na svaku krisku
kruha, stavljajuci je blizu ruba svake kriske. Urolajte kruh
| lagano pritisnite da se ne otvori.

Premazite svaki smotuljak otopljenim maslacem. Stavite
ih sa spojem prema dolje na veliki pleh za pecCenje.
Pospite ih mljevenim cimetom i SeCerom.

Pecite 15 minuta ili dok ne postanu blago zlatni. Ostavite
da se malo ohlade prije posluzivanja.

(O 42 Min
20.73 g @ s

149.46 kcal
5.67 g
4.71 9
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