
Losos u umaku od kopra i
limuna

Sastojci Upute

1 paket MAGGI ideja za lovačke šnicle

50 ml kiselo vrhnje

1 limun

1 lagano izravnana žlica kopar

4 filei/fileti losos

2 tbsp maslinovo ulje

0.33 tsp sol

1. Sadržaj pakiranja s umakom dobro promiješajte u 250 ml
hladne vode i 50 ml vrhnja.

2. Stavite na vatru i miješajte dok ne proključa.

3. Kuhajte na smanjenoj vatri 3 minute, često miješajući.

4. U umak dodajte žlicu limunovog soka i kopra.

5. Losos polijte limunovim sokom, posolite i dodajte papar.

6. Ribu pržite na tavi na zagrijanom ulju oko 8-10 minuta.

7. Poslužite na tanjuru, prelivenim umakom od kopra i
limuna.

Ugljikohidrati 4.6 g

energija 525.27 kcal

Masti 25.27 g

Proteini 66.4 g

28 Min
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