Lagaha salata s grejpom i

avokadom
S e
Sastojci Upute
2 srednji ruzi¢asta grejp 1. Prepolovite grejp. Nozem odrezite koru i bijeli dio. Drzite
.l : polovice iznad zdjele da uhvatite sok te izrezite izmedu
2 zlice soja umak _ o _
membrana kako biste dobili Ciste segmente grejpa.
2 zlice vinski ocat
1.5 Zlice maslinovo ulje 2. U maloj zdjeli umutite umak od soje, ocat i maslinovo
4 listovi zelena salata ulje. Dodajte sok od grejpa i promijeSajte. Ostavite sa
strane.
2 srednji avokado
2 srednji Zute rajgica 3. Na veliki tanjur poslozite listove salate. Umjetnicki

rasporedite grejp, trakice avokada i komadice rajCice.

4. Prelijte salatu pripremljenim preljevom iz koraka 2 i
odmah posluzite.

(O 14 Min

Ugljikohidrati 15.77 g @ s
energija 202.63 kcal
Masti 15.94 ¢

Proteini 3.06 g
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