
Piletina sa špinatom

Sastojci Upute

1 paket MAGGI ideja za lovačke šnicle

200 ml vrhnje s 12 % mliječne masti

1 pileći file

200 g šampinjoni

2 žlice maslac

70 g luk

1 režnja češnjak

300 g špinat (zamrznuti)

250 g tjestenina – u obliku trakica (npr.
tagliatelle)

250 g sir (po želji, naribani)

1. MAGGI ideju za lovačke šnicle pomiješajte s 200 ml
vrhnja.

2. Pileći file i gljive narežite na trakice i pržite na maslacu.

3. Luk i češnjak oljuštite, sitno narežite, dodajte mesu i
gljivama. Pržite još malo.

4. Zatim dodajte špinat i dinstajte dok tekućina ne ispari.

5. Sve pomiješajte s pripremljenom MAGGI Idejom za
lovačke šnicle. Dinstajte još 5 minuta.

6. Skuhajte tjesteninu prema uputama na pakiranju.

7. Pomiješajte sa špinatom. Poslužite odmah nakon
pripreme. Pospite naribanim sirom.

Ugljikohidrati 64.28 g

energija 579.47 kcal

Masti 21.59 g

Proteini 37.28 g

45 Min
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