
Zapečeni makaroni s
piletinom i brokulom

Sastojci Upute

1 šalica brokula (narezane na cvjetove)

1 MAGGI pileća kocka

400 ml Béchamel umak

200 g gljive (narezane na ploške)

2 tsp crvena paprika (sitno narezana)

2 tsp bosiljak (sušeni)

250 g tjestenina (fettuchini)

2 tbsp biljno ulje

1 režnja češnjak (sitno nasjeckan)

300 g pileći file / prsa (bez kože)

1.5 šalice mozzarella (naribana)

1. Brokulu stavite u kipuću vodu i kuhajte 4 minute. Zatim je
isperite pod mlazom hladne vode.

2. Skuhajte fettuccini tjesteninu prema uputama na
pakiranju.

3. U velikoj tavi zagrijte ulje i kratko prepržite češnjak.
Dodajte piletinu i pržite oko 5 minuta dok ne postane
zlatno-smeđa. Zatim dodajte gljive i crvenu papriku.
Razmrvite i umiješajte MAGGI pileću kocku i pržite još 5
minuta. Na kraju dodajte skuhanu brokulu.

4. Dodajte béchamel umak. Miješajte dok ne zavri, zatim
kuhajte još 2–3 minute dok se umak ne zgusne.

5. U pripremljeni umak dodajte piletinu s povrćem (iz
koraka 3) i skuhanu tjesteninu.

6. Smjesu ulijte u veliku posudu, pospite mozzarellom.
Pecite u prethodno zagrijanoj pećnici na 200 °C oko
10–15 minuta, dok gornji sloj ne poprimi zlatno-smeđu
boju.

Ugljikohidrati 39.51 g

energija 374.38 kcal

Masti 14.27 g

Proteini 22.32 g

47 Min
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