
Krem juha od vrganja

Sastojci Upute

2 MAGGI pileća kocka za juhu

500 g vrganji

100 g mrkva

50 g poriluk

2 žlice peršin

2 žlice vrhnje

0.5 tsp papar

1. Očistite i narežite gljive, mrkvu i poriluk.

2. MAGGI kocke za juhu rastopite u 1 litri ključale vode.
Zatim dodajte gljive i povrće u istu. Kuhajte 20 minuta.

3. Nakon kuhanja, sve izmiksajte, a zatim dodajte vrhnje.
Začinite paprom.

4. Prije posluživanja pospite peršinom.

Ugljikohidrati 10.38 g

energija 76.72 kcal

Masti 2.85 g

Proteini 4.9 g

36 Min
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