
Osvježavajuće voće s
limetom i zaslađenim
kondenziranim mlijekom

Sastojci Upute

1 šalica jagode

1 šalica borovnice

1 šalica maline

1 šalica kupine

0.5 limeta

2 žlice zaslađeno kondenzirano mlijeko

1. Za početak dobro operite voće. Jagode narežite na tanke
kriške i uklonite stabljike s drugih bobica. Stavite ih u
veliku zdjelu.

2. Prerežite limetu na pola i iscijedite sok preko
pomiješanih bobica. Pažljivo promiješajte kako bi voće
bilo ravnomjerno prekriveno svježim sokom limete, koji
će dodati svježinu obroku.

3. Prelijte 2 žlice zaslađenog kondenziranog mlijeka preko
mješavine bobica. Lagano promiješajte da se sve sjedini,
dozvoljavajući kremastoj slatkoći da se sjedini s
kiselkastim voćem.

4. Kada se sve dobro pomiješa, podijelite voćnu salatu u
pojedinačne zdjelice. Poslužite odmah kao osvježavajuću
užinu ili lagani desert, ili ih stavite u hladnjak na nekoliko
minuta prije posluživanja, kako bi se ohladile.

Ugljikohidrati 21.04 g

energija 95.48 kcal

Masti 1.41 g

Proteini 2.15 g

15 Min
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