Batat Salata

Sastojci Upute
1 kg batat 1. Batat operite pa ga stavite kuhati s korom oko 20 minuta.

1 veza mladi luk Kad je kuhan, oljustite ga i narezite na kolute.

200 g cherry rajcica 2. Odistite mladi luk, operite ga i narezite na kolute. Operite
4 zlice THOMY Delicatess majoneza dojpak cherry rajcice i prerezite ih na pola.
2 zlice voda 3. PomijeSajte pripremljene sastojke salate s THOMY

2 zlice kikiriki (przeni i slani) majonezom i ostavite salatu da odstoji oko 30 minuta.
Kikirikije kratko preprzite u tavi bez ulja, zatim pospite
salatu i posluzite. Uzivajte u ukusnoj ljetnoj salati!

(O 35Min

Ugljikohidrati ® s
energija 168.23 kcal
Masti 5.36 g

Proteini 3.27 ¢g
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