Sastojci

1 veliki luk

2 cesSnjevi cesnjak

500 g Mljevena govedina

1 crvena paprika
400 g crveni grah
300 g kukuruz
800 g rajCica

1 kocka MAGGI kocka za juhu Goveda 120g

30 ml umak od rajCice
3 ml MAGGI Wirze

1 tsp Mljeveni Cili

1 tsp Mljeveni kumin
1 tsp origano

0.5 tsp papar

1 tsp sol

2 tbsp maslinovo ulje
3 g korijander

3 g persin

3 tbsp kiselo vrhnje

1 zelena paprika

50 g tortilla Cips

Upute

1.

U velikom loncu zagrijte maslinovo ulje na srednje jakoj
vatri. Dodajte nasjeckani luk i pirjajte dok ne postane
staklast, oko 5 minuta.

Dodajte nasjeckani Cesnjak i pirjajte joS 1 minutu dok ne
zamirise, zatim dodajte mljevenu govedinu i kuhajte dok
ne porumeni, razbijajuci grudvice kuhacom, oko 7-10
minuta.

UmijeSajte crvenu i zelenu papriku te kuhajte dok ne
omeksaju, oko 5 minuta. Dodajte koncentrat rajCice,
mljeveni Cili, kumin i origano. Dobro promijesajte i
kuhajte 2 minute kako bi se zacCini oslobodili.

Ulijte sjeckane rajCice, govedi temeljac pripremljen s
MAGGI govedom kockom, MAGGI Wdirze, crveni grah i
kukuruz. PojacCajte vatru i pustite da zavrije.

Smanjite vatru na lagano i ostavite da se kuha 30
minuta, povremeno mijesajuci. Ako je jelo pregusto,
dodajte malo vode ili temeljca.

Kusajte i po potrebi dodajte sol i papar.

Posluzite juhu u zdjelicama, ukrasenu svjezim
korijanderom ili persinom. Po zelji dodajte zlicu kiselog
vrhnja i posluzite uz tortilla Cips.

(O 62 Min
41.39 g @ s

469.43 kcal
21.29 g
30.68 g
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