
Tjestenina s pestom i
domaći pesto

Sastojci Upute

400 g tjestenina

10 g maslac

35 g bosiljak

40 g pinjoli

30 g parmezan

3 češnjak

100 ml maslinovo ulje

10 g sol

1. Skuhajte špagete u slanoj vodi i dobro ocijedite.

2. Stavite nasjeckani bosiljak, sir, pinjole i češnjak u
blender. Dodajte 50 ml maslinovog ulja i sol, zatim sve
sastojke izmiksajte u jednoličnu smjesu.

3. U posebnoj tavi otopite maslac i dodajte nekoliko žlica
pripremljenog pesta. Nekoliko puta promiješajte.

4. Kuhane špagete prelijte pestom.

Ugljikohidrati 62.4 g

energija 571.27 kcal

Masti 30.02 g

Proteini 13.58 g

20 Min

5 porcije
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