japanski nacin

Teriyaki s povréem na

S
Sastojci Upute

600 g riza 1. Za pocetak narezite brokulu, gljive, tikvicu i mladi luk na

250 g brokula sithe komadice.

200 g gljive 2. Na zagrijanu tavu stavite jednu Zlicu ulja i dodajte

100 g tikvica povrce. Przite oko 5 minuta dok ne omeksaju i malo

100 g mladi luk porumene.

7 tbsp MAGGI Umak za Teriyaki 3. Zatim dodajte MAGGI Teriyaki umak u tavu, otprilike 5-6
zlica (oko 70 ml), promijeSajte te kuhajte zajedno s
povrcem 2-3 minute. Umak Ce prozeti povrce svojim
pikantnim okusima.

4. Dodajte kuhanu rizu u tavu i mijesajuci przite 1 minutu,

& v

povrca. Posluzite jelo joS vruCe te uzivajte u odliCnoj
kombinaciji okusa. *Savjet kuhara: Finalno jelo pospite
mladim lukom i sezamom.

(O 10 Min

261.57 g @ 2
1261.55 kcal

10.96 ¢
29.82 g
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