Sweet chili tofu s rizinim
rezancima na Kineski

nacin
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Sastojci Upute
200 g tofu 1. Za pocetak, narezite tofu na male kockice. Na vrucu tavu

v . stavite jednu Zlicu ulja te dodajte tofu i przite sa svih
100 g rizini rezanci

strana dok ne dobije lijepu zlatnu boju. Hrskava vanjska i
100 g brokula

njezna unutrasnjost tofua dat Ce jelu izvrsnu teksturu.
100 g mrkva
2. Zatim u tavu dodajte brokulu i mrkvu i przite ih 3-5

2 zlice ulje . S .
minuta, dok malo omeksSaju. Zivahne boje i svjezi okusi

7 zlice MAGGI Slatko ljuti umak s Cilijem povréa, savréeno ¢e nadopuniti jelo.

3. Nakon toga u tavu dodajte kuhane rizine rezance
zajedno sa 6-7 zlica MAGGI slatko ljutog umaka s
Cilijem. Sve dobro promijeSajte, pazeci da umak
ravnomjerno prekrije tofu, povrce i rezance. Kuhajte jos
2-3 minute, dopustajuci da se okusi stope. Uzivajte u
jelul

(O 10 Min
65.3 g @ 2

548.51 kcal
23.38 ¢
22.4 g
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