
Sweet chili tofu s rižinim
rezancima na kineski
način

Sastojci Upute

200 g tofu

100 g rižini rezanci

100 g brokula

100 g mrkva

2 žlice ulje

7 žlice MAGGI Slatko ljuti umak s čilijem

1. Za početak, narežite tofu na male kockice. Na vruću tavu
stavite jednu žlicu ulja te dodajte tofu i pržite sa svih
strana dok ne dobije lijepu zlatnu boju. Hrskava vanjska i
nježna unutrašnjost tofua dat će jelu izvrsnu teksturu.

2. Zatim u tavu dodajte brokulu i mrkvu i pržite ih 3-5
minuta, dok malo omekšaju. Živahne boje i svježi okusi
povrća, savršeno će nadopuniti jelo.

3. Nakon toga u tavu dodajte kuhane rižine rezance
zajedno sa 6-7 žlica MAGGI slatko ljutog umaka s
čilijem. Sve dobro promiješajte, pazeći da umak
ravnomjerno prekrije tofu, povrće i rezance. Kuhajte još
2-3 minute, dopuštajući da se okusi stope. Uživajte u
jelu!

Ugljikohidrati 65.3 g

energija 548.51 kcal

Masti 23.38 g

Proteini 22.4 g

10 Min

2
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