
Piletina u umaku od gljiva

Sastojci Upute

1 luk

3 češnjevi češnjak

500 g shiitake

2 tbsp kiselo vrhnje

3 tsp senf

500 g piletina

5 g papar

5 g origano

30 g MAGGI ideja za piletinu s 4 vrste sira

1. U jednoj tavi ispržite luk i češnjak. Dodajte šampinjone i
ostavite da se sve dista na laganoj vatri.

2. Dodajte senf i kiselo vrhnje. MAGGI ideju za piletinu s 4
vrste sira razmutite u vrhnju za kuhanje, potom sve
pomiješajte sa šampinjonima i ostavite da se krčka.

3. U drugoj tavi ispržite piletinu na maslinovom ulju, zatim
ju prelijte već pripremljenim umakom.

Ugljikohidrati 65.91 g

energija 457.1 kcal

Masti 15.11 g

Proteini 24.4 g

20 Min

6 porcije
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