
Bolognese chili con carne

Sastojci Upute

600 g govedina

400 g luk

3 češnjevi češnjak

100 g kukuruz

2 ljuta papričica

20 g grah

50 g MAGGI ideja za spaghetti Bolognese

300 ml voda

1. Narežite govedinu na kocke.

2. Popržite govedinu zajedno s lukom, češnjakom i ljutom
papričicom.

3. Dodajte grah i kukuruz te nastavite sve zajedno kuhati.

4. Razmutite MAGGI ideju za špagete Bolognese u 300 ml
hladne vode.

5. Kuhajte na laganoj vatri sljedećih 10 minuta.

Ugljikohidrati 21.31 g

energija 331.08 kcal

Masti 22.24 g

Proteini 11.71 g

70 Min

8 porcije
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