Sastojci

300 g krumpir

140 g luk

1 Salica riza

2 grancice persin

1 tsp suncokretovo ulje
20 listovi vinova loza

20 g brasno

2 mrkva

100 g mljeveni suncokret
100 g sojine ljuspice

20 g zaCinska crvena paprika

2 g MAGGI Magija okusa 4009

Sarma od vinove loze

Upute

. Skuhajte krumpir i mrkvu pa ih naribajte.

Nasjeckajte luk i poprzite ga na ulju, zatim dodajte
suncokret i soju.

. ZacCinite paprom i MAGGI Magijom okusa, pa dodajte

persin i rizu.

Dodajte kuhano povrce u smjesu i sve dobro izmijesSajte.

. Listove vinove loze dobro ocCistite i skuhajte u slanoj

vodi. Ostavite da se ohlade.

. Listove napunite smjesom i uvijte sto Cvrsce.

Prelijte toplom vodom i stavite da se kuhaju na tihoj vatri.
Kuhajte dok voda ne ispari.

Pred kraj kuhanja napravite zaprsku od ulja, brasna i
zacinske paprike te njome prelijte sarme.

40.94 g @ 8 porcija
293.58 kcal

10.76 @

11.01 g
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