
Pikantna pileća juha s
paprikama i rižom

Sastojci Upute

200 g pileća prsa

2 paprika

150 g riža

1 luk

0.25 češnjak

5 g začinska crvena paprika

2 grančice peršin

2 g origano

3 tbsp maslinovo ulje

40 g MAGGI juha dalmatinska vrećica 40g

1 g papar

1. Skuhati juhu po uputama s vrećice.

2. Peršin, češnjak, paprike i meso nasjeckati na sitno.

3. U tavi zagrijati maslinovo ulje na srednjoj vatri. 5 minuta
pržiti sve začine, luk, paprike, rižu i meso. Dodati šalicu
vode pa kuhati još 10 minuta.

4. U zaključalu juhu dodati sve sastojke iz tave i kuhati
dodatnih 10 minuta.

Ugljikohidrati 29.28 g

energija 280.53 kcal

Masti 12.76 g

Proteini 11.76 g

25 Min

4 porcije
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