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Sastojci Upute
300 g riza 1. Na dvije zlice vruceg ulja poprzite rizu. Dodajte sitno

.l : : nasjeckani cesnjak i joS malo przite. Ulijte vodu i dodajte
3 zlice maslinovo ulje

0.25 CeSnjak

MAGGI Magiju okusa po zelji.

600 ml voda 2. Kuhajte na tihoj vatri oko 20 minuta pa ostavite da odstoji
2 luk dok riza ne upije svu tekucinu.

300 g mrkva 3. Meso isprzite u ostatku ulja, potom dodajte sjeckani luk i
150 g grasak jos malo przite. Pred kraj przenja dodajte zacCine.

1 tsp majcna dusica 4. U odvojenoj posudi na vru¢cem ulju i uz stalno mijesanje

1 zlica maslac isprzite mrkvu. Dolijte vode i kuhajte u poklopljenoj
5 g MAGGI magija okusa 200g posudi 10-15 minuta.

30 g gouda sir 5. Dodajte grasak i nastavite dinstati.

6. Vatrostalnu posudu namazite maslacem i u nju poslozite
pripremljene sastojke u slojevima. Za kraj posipajte
naribanim sirom.

7. Stavite u prethodno zagrijanu pecnicu na srednju
temperaturu (200 stupnjeva) i pecite oko 30 minuta.

28.18 g ® 10dio
193.26 kcal

7.26 g
4.14 g
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