Sastojci

1 kg pilece bijelo meso
3 luk

50 ml voda

1 tbsp suncokretovo ulje
3 g MAGGI magija okusa 200g
20 g korijander

4 g persin

0.5 g ljuta papriCica

2 tbsp vinski ocat

2 g papar

200 g rajCica

Upute

1.

Isecite piletinu i zapCinite MAGGI magijom okusa

2. Stavite piletinu u posudu s 50 ml bijelog vinskog octa i 50
ml vode.

3. Kuhajte dok ocat i voda ne ispare.

4. Dodajte ulje i nasjeckani luk. Przite dok luk ne dobije
blago smedu boju.

5. Ogulite rajCice i narezite na komade. Dodajte u piletinu |
kuhajte nekoliko minuta.

6. Nasjeckajte korijander, ljutu papriku i persin te ih dodajte
u paprikas.

7. Kuhajte dok piletina ne bude gotova.

@ 85 Min

Ugljikohidrati 1.81 g ® 6 porcija

energija 388.39 kcal

Masti 27.53 ¢

Proteini 31.43 g
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