
Bezmesni riblji burger od
bijele ribe

Sastojci Upute

400 g bijela riba

4 pecivo

0.5 glava zelena salata

4 g slatka crvena začinska paprika

1 g sol

0.5 luk

20 g THOMY majoneza

1. Riblje filete začinite i popržite.

2. Sitno nasjeckajte luk i pomiješajte s THOMY majonezom.

3. Prepolovite peciva i redom posložite sve sastojke na
kruh. Uživajte!

Ugljikohidrati 2.82 g

energija 183.88 kcal

Masti 9.93 g

Proteini 20.09 g

15 Min

4 porcije
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