
Piletina sa špinatom u
kremastom umaku

Sastojci Upute

300 g piletina

50 g poriluk

100 ml mlijeko

200 g riža

30 g MAGGI ideja za piletinu s 4 vrste sira

200 mg vrhnje za kuhanje

100 g špinat

1. 300 g pilećeg bijelog mesa narežite na manje komade i
popržite na malo ulja u tavi oko 5 minuta.

2. Špinat i poriluk koji ste prethodno narezali na kolutove
dodajte u tavu i pržite još 3-4 minute.

3. Sadržaj vrećice pomiješajte sa 100 ml mlijeka, 100 ml
vode i 200 ml vrhnja za kuhanje. Prelijte smjesu preko
mesa i sve kuhajte još 3 minute na laganoj vatri uz
povremeno miješanje.

4. Uz pripremljeno jelo poslužite rižu.

Ugljikohidrati 45.54 g

energija 417.86 kcal

Masti 16.67 g

Proteini 20.53 g

20 Min

4 porcije
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