
Piletina s šampinjonima

Sastojci Upute

600 g piletina

200 g bijeli šampinjoni

10 g maslac

30 g MAGGI ideja za piletinu s 4 vrste sira

400 ml voda

1. 500 g pilećeg bijelog mesa isjecite na manje komade.
Popržite na 10 g maslaca u većoj tavi i na jakoj vatri, uz
povremeno miješanje.

2. Dodajte 150 g nasjeckanih šampinjona i nastavite pržiti
još tri minute uz povremeno miješanje.

3. Sadržaj vrećice rastopite u 400 ml hladne vode i prelijte
preko mesa i šampinjona. Nastavite prženje u
polupokrivenoj tavi na laganoj vatri uz povremeno
miješanje (oko 15 minuta).

Ugljikohidrati 3.68 g

energija 260.24 kcal

Masti 18.95 g

Proteini 18.21 g

30 Min

6 porcije
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