
Musaka od krumpira

Sastojci Upute

500 g mljeveno meso

10 krumpir

2 luk

1 češanj češnjak

3 g papar

5 g MAGGI Magija okusa 400g

3 jaje

150 ml mlijeko

3 tbsp suncokretovo ulje

1. Luk narežite na sitno i prodinstajte.

2. Dodajte mljeveno meso i sitno nasjeckani češnjak.
Dinstajte dok meso ne dobije smeđu boju, potom začinite
po želji i dobro promiješajte.

3. Krumpir operite, oljuštite i narežite na kolutove.

4. U dublju vatrostalnu posudu poredajte red krumpira, pa
red mesa, i tako sve dok ne potrošite sastojke. Posljednji
red mora biti krumpir.

5. Jaja i mlijeko umutite i prelijte preko krumpira.

6. Posudu pokrijte aluminijskom folijom i ubacite u pećnicu
zagrijanu na 190 °C. Pecite 30 minuta.

7. Skinite foliju i pecite još 15-ak minuta dok krumpir ne
porumeni. Poslužite musaku toplu i uz dodatak hladnog
kiselog vrhnja.

Ugljikohidrati 45.03 g

energija 360.92 kcal

Masti 10.22 g

Proteini 22.46 g

70 Min

8 porcija
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