Sastojci Upute

2 ¢esnjak 1. U pola litre mlakog mlijeka rastopite paketi¢c kvasca sa

10 g persin zlicicom Secera. Kad se kvasac pocCne dizati, dodajte 2-3
L L zlice ulja, zliCicu soli i taman toliko brasna da zamijesite
4 chilli papricica meko i rastezljivo tijesto. Ostavite tijesto da se podigne,

20 g bijelo vino zatim ga premijesite i razvucite u podlogu za pizzu

1 alica mlijeko prema veliCini posude za pecenje.

1 kvasac 2. Morske plodove prodinstajte na malo ulja i u bijelom vinu.
100 g psenicno brasno Posolite i popaprite. Dodajte sitho nasjeckani persin i

1 tsp Secer cesnjak.

1 tsp sol 3. Razvuceno tijesto za pizzu prekrijte gouda sirom, a preko
1 zlica suncokretovo ulje sira stavite morske plodove. Na vrh dodajte nasjeckanu
30 g gouda sir rajCicu i malo nasjeckanih ljutih feferona. Pecite 20

. .o minuta na 200 stupnjeva.
30 g rajCica za salatu (narezana za posluzivanje

u burgeru)

24.83 g @ 4 porcije
206.02 kcal

8.18 g

7.53 @
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