Teletiha s graskom

ke
Sastojci Upute
600 g teletina 1. Isprzite luk na ulju pa dodajte meso narezano na
6 mrkva kockice. ZacCinite paprom i MAGGI Magijom okusa.
300 g grasak 2. Kad meso omeksSa, dodajte nasjeckanu mrkvu i nastavite
1 srednji luk s dinstanjem.

3 tbsp suncokretovo ulje 3. Kad mrkva omeksa, dodajte grasak i malo vode.

1 tbsp umak od rajCice

2 g MAGGI| Magija okusa 400g 4. Ostavite da se krcka joS otprilike pola sata. Pred kraj

dodajte umak od rajcice.
2 g papar

Ugljikohidrati 42.6 g @ 4 porcije
energija 452.93 kcal
Masti 15.32 ¢

Proteini 37.64 ¢
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