Spageti milanese i
domace okruglice

L e
Sastojci Upute
300 g mljeveno meso 1. Sjedinite sve sastojke za okruglice i ostavite 30 minuta u
1 jaje hladnjaku. Kad se smjesa ohladi, oblikujte ju u kuglice |
poprzite na ulju. Przene okruglice polozite na papirnate
50 g feta sir

ubruse kako biste odstranili suviSnu masnocu.
50 g MAGGI ideja za spaghetti Bolognese

1 srednji luk 2. Na malo ulja poprzite isjeckani luk. Dodajte brasno i sve

zajedno poprzite.
1 Salica brasno

1 kg mrkva 3. U 300 ml vode rastopite MAGGI ideju za Spagete
milanese i dolijte na isprzeni luk. Kad umak pocCne
kljuCati, ubacite okruglice u umak te sve kratko ukuhajte
uz stalno mijesanje.

4. Skuhajte Spagete i bogato ih prelijte pripremljenim
umakom, a po zelji mozete dodati i parmezan, svjezi
bosiljak ili cherry rajCicu.

79.48 g @ 3 porcije
564.75 kcal

10.67 ¢

37.33 @
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