Sastojci

300 g riza

300 g bundeva

1 srednji luk

100 ml bijelo vino

1 mali komad/komadi¢ maslac
1 zlica maslinovo ulje

30 g MAGGI pile¢a bistra juha

Upute

1. Skuhajte MAGGI bistru pilecu juhu.
2. Isjeckajte luk na sitne kocke i narezite bundevu.

3. U lonac ulijte malo maslinovog ulja i dodajte komadic
maslaca, zatim na tome prodinstajte luk. Dodajte rizu i
sve dobro promijesajte.

4. Kada riza omeksa, prelijte vinom i ostavite da se krCka

dok alkohol ne ispari. Rizu lagano i povremeno
prelijevajte MAGGI bistrom pilecom juhom sve dok se
riza ne skuha.

Ugljikohidrati 69.68 g @ 4 porcije
energija 389.51 kcal
Masti 7.31¢9

Proteini 7.56 g
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