
Punjene tikvice bolognese

Sastojci Upute

2 kg tikvica

500 g mljeveno meso

2 srednji luk

1 češanj češnjak

50 g MAGGI ideja za spaghetti Bolognese

1. Popržite sitno isjeckani luk i češnjak, zatim dodajte
mljeveno meso i MAGGI ideju za špagete bolognese
razmućenu u 300 ml hladne vode.

2. Narežite tikvice na pola i žlicom izvadite sredinu.
Napunite ih prethodno pripremljenim nadjevom i
poredajte u posudu za pečenje. Zatim ih prelijte uljem i
još jednom MAGGI idejom za špagete bolognese
rastopljenom u 0,5 l vode.

3. Pecite u pećnici 90 minuta na 200 stupnjeva.

Ugljikohidrati 32.33 g

energija 309.14 kcal

Masti 5.56 g

Proteini 34.19 g

110 Min

4 porcije
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