MAGGI punjene paprike

Sr
Sastojci Upute
5 zuta paprika 1. Paprike presjeci na pola i oCistiti od sjemenki. Tikvice

500 g tikvica oprati i naribati na krupno, posoliti, ostaviti desetak

minuta da puste sok, a zatim ocijediti.
1 srednji luk

1 &ednjak 2. Luk i ceSnjak ocistiti i sitno isjeckati, pa poprziti na malo
. ulja. Dodati prethodno skuhanu rizu i naribane tikvice.
200 g riza

Sve zajedno dinstati nekoliko minuta.
100 g mladi kravlji sir

5 g papar 3. Dodati MAGGI ideju za punjene paprike, ostaviti da se
30 g MAGGI ideja za punjene paprike krcka, pa skloniti s vatre da se prohladi. U smjesu dodati
sir i sve sjediniti.
1 grancica persin
4. Napuniti paprike nadjevom i ispecCi u pecnici zagrijanoj na

200 stupnjeva, pa ukrasiti persinovim listom.

64.3 g @ 4 porcija
398.02 kcal

10.33 g

14.98 g
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