Pilec¢e rolice

S
Sastojci Upute
350 g piletina 1. Nasjeckajte luk i suhu vratinu na sitno, pa dodajte jaje i
.. MAGGI Magiju okusa.
1 jaje
1 srednji luk 2. Meso narezite na odreske i istucite.

1 grancica persin
3. Nadjev stavite u sredinu mesa, pa naribajte malo sira.

100 g slanina Oblikujte u rolicu. Svaku rolicu umotajte u kri§ku slanine.

1.5 tbsp suncokretovo ulje
2 g MAGGI| Magija okusa 400g 4. Stavite rolice u nauljenu posudu za pecCenje i pecite 35
minuta na 180 °C.

Ugljikohidrati 4.03 g @ 4 porcije
energija 345.4 kcal
Masti 27.33 ¢

Proteini 21.49 g
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