
Tjestenina s tikvicama

Sastojci Upute

400 g piletina

300 g tjestenina

2 kom. tikvica

2 češnjevi češnjak

1 srednji luk

150 g feta sir

2 tbsp maslinovo ulje

5 g MAGGI Magija okusa 400g

1. Izdinstajte glavicu luka, pa dodajte piletinu nasjeckanu
na kockice i začinjenu MAGGI Magijom okusa.

2. Piletini dodajte tikvice isjeckane na trakice.

3. Kada tikvice puste vodu, dodajte izgnječeni ili sitno
nasjeckani češnjak.

4. Dodajte bosiljak i ostavite na srednje jakoj vatri dok voda
ne ispari.

5. U drugoj posudi skuhajte tjesteninu. Kada je voda skoro,
ali ne potpuno isparila iz tjestenine, dodajte vrhnje.
Ostavite da se krčka. Posolite.

6. Tjesteninu ocijedite i dodajte u posudu s preljevom. Sve
zajedno krčkajte još desetak minuta, dok se ne sjedini.
Poslužite s izdrobljenom fetom, vlascem i rajčicom

Ugljikohidrati 44.17 g

energija 463.41 kcal

Masti 21.07 g

Proteini 23.73 g

30 Min

6 porcija
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