
Pastrva u vinu

Sastojci Upute

4 pastrva

2 tbsp suncokretovo ulje

10 g brašno

1 naranča

300 ml bijelo vino

3 g papar

1. Svježu pastrvu očistite i operite.

2. Posolite ju i stavite u posudu, pa prelijte vinom toliko da
prekrije ribu.

3. Izmiješajte ulje i brašno pa ulijte u vatrostalnu posudu.

4. Stavite ribu u vatrostalnu posudu i prelijte uljem.

5. Pecite u zagrijanoj pećnici do 25 minuta. Ukrasite
narančom.

Ugljikohidrati 7.61 g

energija 517.8 kcal

Masti 23.61 g

Proteini 52.58 g

50 Min

4 porcije
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