
Salata s piletinom i
gljivama

Sastojci Upute

300 g bijeli šampinjoni

300 g piletina

4 stabljike mladi luk

1 limun

2 g papar

2 g peršin

50 g THOMY majoneza

1. Izmiješajte THOMY majonezu sa sokom od limuna i
dodajte sol i papar.

2. Piletinu spremite u pećnici, odvojite kožicu i narežite na
krupne kockice.

3. Gljive malo izdinstajte i dodajte preostalu masnoću od
mesa.

4. U zdjelu prvo dodajte meso, pa gljive, pa smjesu s
THOMY majonezom.

5. Dodajte mladi luk i sve izmiješajte.

6. Pričekajte da se ohladi i poslužite s kruhom.

Ugljikohidrati 4.83 g

energija 289.6 kcal

Masti 22.91 g

Proteini 16.92 g

45 Min

4 porcije
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