_Salaté s piletinom i

Krutonima
S e
Sastojci Upute
2 glave zelena salata 1. ZacCinite pileCe meso i ispecite s obje strane u tavi.
300 g pilece bijelo meso 2. Narezite tost na kockice i poprzite na ulju da postane
2 kriske tost hrskav.
1 CeSanj Cesnjak 5
3. CeSnjak isjeckajte na sitno, a zelenu salatu dobro operite
2 zlice jabucni ocat . .
| iscjepkajte na komade.
10 ml limunov sok
3 g MAGGI Magija okusa 400g 4. U jednu zdjelu stavite zelenu salatu, Cesnjak, tost,

THOMY majonezu, ocat, ulje i limunov sok. Sve

30 g THOMY Delight majoneza promijesajte i dodajte piletinu.

Ugljikohidrati 12.69 g @ 4 porcije
energija 250.16 kcal
Masti 14.6 ¢

Proteini 17.77 g
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