Sastojci

200 g tikvica

150 g mrkva

100 g kukuruz

200 g luk

20 g ceSnjak

100 ml sok od rajCice
3 zlice maslinovo ulje

40 g MAGGI juha dalmatinska vrecCica 40g

Upute

1. Sitno nasjeckajte luk i CeSnjak, a mrkvu i tikvice narezite
na kocke.

2. Prodinstajte luk na maslinovom ulju, dodajte mrkvu i

nakon kratkog przenja prelijte sokom od rajCice. Ostavite
da se krCka sljedec¢ih 10-ak minuta.

3. Posolite, dodajte sadrzaj MAGGI dalmatinske juhe, litru

vode i kukuruz. Sve zajedno prokuhajte sljedecih 15
minuta.

4. Po zelji dodajte origano, bosiljak ili persin, ili ukrasite

svjezim zacCinima.

Ugljikohidrati 21.32 g @ 3 porcije
energija 223.86 kcal
Masti 14.97 g

Proteini 3.31¢
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