
Pileća juhica

Sastojci Upute

300 g pileća prsa

2 krumpir

2 mrkva

1 stabljika celer

1 srednji luk

2 tsp maslinovo ulje

20 g maslac

1 MAGGI juha pileća s rezancima vrećica 37g

1 grančica peršin

1 crvena paprika

2 g sol

1. Pileći file kuhajte dok ne bude gotov, zatim ga iskidajte
na komade. U pileći temeljac dodajte krumpir isjeckan na
kockice, mrkvu, celer, papriku narezanu na kolutove, i
cijelu glavicu luka.

2. Prelijte s malo maslinovog ulja, zatim dodajte maslac
narezan na kockice i MAGGI pileću juhu sa rezancima.
Dodajte oko ½ litre vode. Ostavite na umjerenoj vatri, a
kad voda zavrije, dodajte papar i sol.

3. Kuhajte dok povrće ne bude gotovo. Posipajte
nasjeckanim peršinom. Dobar tek!

Ugljikohidrati 35.11 g

energija 297.16 kcal

Masti 8.38 g

Proteini 20.91 g

30 Min

4 porcije
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